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Uhrzeit
09:30 Anmeldungen
Umziehen
09:50 Begrufung und Einfihrung
10:00 Torwarttraining 1

( Technik, Fangtechnik, Falltechnik, Bewegungstechnik, Stellungsspiel )
11:00 Torwarttraining 2
( Technik, Taktik, Falltechnik- Halbhohe Baélle, Flugparaden- EinfuUhrung )

12:00 Mittagessen /Mittagpause bis 13:30 Essen mitbringen
13:30 Video Analyse - Flache + Halbhohe Bélle Lehrgang 3
( Aufgenommen im Torwarttraining 2)
14:30 Torwarttraining 4
( Flache Balle — Slalom Meister Pokal )
16:00 Ende des Lehrgangsprogramms, Abschlussbesprechungen

- Vesper ( Mittagessen ) und genugend Getranke mitnehmen
(am besten Wasser bzw. Mineralwasser)

2. Tag

Uhrzeit
09:30 Anmeldungen

Umziehen
09:50 BegruflRung und Einfihrung
10:00 Torwarttraining 5

( Ruckpasse, Falltechnik, Bewegungstechnik, Stellungsspiel )
11:00 Torwarttraining 6

( Technik, Taktik, Falltechnik- Halbhohe Baélle, Flugparaden )
12:00 Mittagessen /Mittagpause bis 13:30 Essen mitbringen
13:30 Video Analyse - Hohe Bélle / Paraden Lehrgang 7

( Aufgenommen im Torwarttraining 6)
14:30 Torwarttraining 8

( Hohe Balle — Paraden Meister Pokal )
16:00 Ende des Torwartcamps

Einzelne Gesprache und Trainingstipps fur die Zukunft

- Vesper ( Mittagessen ) und genugend Getranke mitnehmen
(am besten Wasser bzw. Mineralwasser)
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