B Bis hin zu Profivereinen besteht ein Handlungsbedarf im Bereich der Spezialaushildung von Torhiitern. Es braucht
vom Verein und Trainer Verstandnis dafiir, dass diese spezielle Position auch ein spezielles Training benotigt. Einzelne
Vereine haben dies erkannt - und der Erfolg gibt ihnen Recht!

Mit diesem Video méchten wir alle Torwartspezifischen Inhalte Vermitteln. Dabei zeigen wir Schritte und Techniken
die sehr wichtige Bestandteile, fiir jeden Torwart sind. Das ganze wird in methodischen Reihenfolgen gemacht. Das
heiBt: jeder Schritt wird erklart und gezeigt, bzw. Vorgemacht. Genau so wie wir in unserem Stiitzpunkttraining
oder in Torwartcamps arbeiten.

Viel SpaB beim lernen wiinscht ihre Stuttgarter Torwartschule .

Pocevsi sa najnizim amaterskim, pa sve do
profesionalnih klubova, svugdje postoji potreba N
7a jednim specijalnim Skolovanjem nogometnih
vratara. Od trenera i od klubova je potrebno
razumijevanje za to da je za ovu specijalnu

. n ] poziciju potreban jedan specijalni trening. ‘
Starting with the lowest, amateur rank up to the professional X
level, there is a constant need for a specialized education of Ovim videom Zelimo pokazati sve. specificne. vjezhe

| Aufwarmen mit dem Ball
. 2 Koordination mit dem Ball

All' the essential goalkeeper's techniques will be shown step
by step in theory as well as in practice in the same way as
in our ordinary teaching procedure, in the weekly training
procedure, as well as in two-day camps.

football goalkeepers. A special understanding by the coaches tehnike za vratare. Pokazujemo korak po korak ! )
and clubs ‘is required so as to understand that a special svu tehniku-koja-je-vainaspretpostavka za'svakog | ;
training for this position is necessary. vratara. To nadi da ce svaki korak biti objasnjen: ) o
Tedg - ) teoretski i prakticki. Upravo onako, kako je to W
The purpose of - this v@go is to show all specific techniques u nasoj koli normalan postupak, na svakom =] Kapitel
of the goalkeeper's training. tiednom treningu ili u nasim dvodnevnim kampovima. 53
]

Vasa Stuttgarter -Towartschule tj. Stutgartska Skola 3
7a nogometne vratare Vam Zeli ugodan Skolski
sat i ucenje iz ovog videa.

! — 4 Technik - Flache Balle

Your Stuttgarter - Torwartschule for football goalk ish
our Stuttgarter - Torwartschule for football goalkeepers wishes S Technik - Habfihe Bill

you a pleasant class you will have watching this video.
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1 Technik - Ubergreifen
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3 Koordinative Bewegungen im Tor

6 Technik - Hohe Balle (Paraden)
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Poglavlja

| agrijavanje s loptom

2 Koordinacija s loptom

3 Koordinacijske kretnje u golu
4 Tehnika - niske lopte

5 Tehnika - poluvisoke lopte

6 Tehnika - visoke lopte (parade)
1 Tehnika - izbacivanje lopte

Chapter
| Warming up with the ball

2 Coordination vith the ball p £
3 Coordination movements in the goal
4 Technique - low balls

o

5 Technique - mid-range balls
6 Technique - high balls (Parrying)
T Technique - crossover
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http://www.stuttgarter-torwartschule.com

