
 

 

 

 

1. dan (Petak) 
Satnica 
 
15:30  Dolazak, prijave i smještaj u sobe 
16:00  Upoznavanje sa programom kampa 
16:30  Vratarski trening 1 

(tehnika, kontrola lopte, povaljke, koordinacija, postavljanje) 
18:00  Večera 
19:00  Teorija – razgovori sa učesnicima 
20:00  Vratarski trening 2 ( povaljke i tehnika za niske lopte) 
21:30  Večer uz igre ili sportski (nogometni film) film 
22:00  Spavanje 

 

2. dan (Subota) 
Satnica 
 
08:00   Doručak 
09:00  Video analiza i teorija 
10:00  Vratarski trening 3 

(tehnika, kontrola lopte, povaljke, koordinacija, postavljanje) 
11:00  Vratarski trening 4 

(tehnika, taktika, tehnika-poluvisoke lopte, slalom-niske lopte) 
12:15  Ručak i pauza do 13:30 sati 
13:30  Video analiza  -   niskih i poluvisokih lopti      nastavni sat 5 

(snimljenih na 4 vratarskom treningu ) 
14:30  Vratarski trening 6 

   (uvod u tehniku za letove-parade , vježbe reakcije) 
16:00  Vratarski trening  7 

 (parade – visoke lopte, vježbe reakcije) 
17:45  Večera  
18:30  Aktivno slobodno vrijeme (odlazak na bazen i trening u vodi)  nastavni sat 8 
20:00  Video analize  -   Visoke lopte - parade     nastavni sat 9 

(snimljenih na 7 vratarskom treningu) 
21:30  Večer uz igre ili sportski (nogometni) film 
22:00  Spavanje 

 

3. dan (Nedjelja) 
Satnica 
 
08:00   Doručak 
09:00  Pospremanje sobe, pakovanje stvari za odlazak 
09:30  Vratarski trening  10 

(taktika- otvaranje igre, kontra i sl.) 
11:00  Vratarski trening  11 

(nabačaji i tehnika hvatanja lopte) 
12:00  Ručak  
13:00  Završni razgovori i odlazak  
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